
-ZIBER JAZARPENA
-SEXU JAZARPEN BIRTUALA

-BIOLENTZI ETA SEXU EDUKI DESEGOKIAK
-...

ARRISKU ASKO DITU

MENPEKOTASUN
A

ISOLAMENDUA

ELKARREKIN
 BAIN

A BAKARRIK
IN

TE
RN

ET
ER

AKO SARBIDEAK



SARE SOZIALETAN AGERTZEN 
DEN GUZTIA EZ DA EGIA

APLIKAZIOAK ERABILTZEKO 
GUTXIENEKO ADINA DAGO

BADAKIZU LEGEAREN ARABERA 
WHATSAPP-A EZIN DELA ERABILI 

16 URTE BETE ARTE?
MEZUAK IRAKURRI, IBILI ZAREN 

WEBGUNEAK BEGIRATU, 
ZURE APLIKAZIOAK IKUSI...

ZU BABESTEKO EGITEN DUTE.

BIZITZA ERREALA PANTAILETATIK 
KANPO GERTATZEN DA

+16 +16

GURASOEK MUGIKORRA 
BEGIRATU DEZAKETE:

SMARTPHONEA 
EZ DA JOSTAILU BAT



SMARTPHONAREN ERABILERA OSASUNTSU ETA ARDURATSU BATERAKO GIDA:

LAGUNEKIN ZAUDENEAN 
DATUAK KENDU 

Deietarako bakarrik erabili

KENDU JAKINARAZPENAK
Zuk erabaki telefonoa 
noiz erabili, ez berak.

HIRU ORDUZ 
BAINO GEHIAGO 

EZ ERABILI EGUNEAN.

ETXEAN ZAUDENEAN, 
ARAUTU NOIZ ETA NON 

ERABILI. ALBO BATERA UTZI: 
Jatorduetan, ikasteko orduan, 
familiarekin gauzak egitean,...

TELEFONORIK EZ OHERA 
SARTU BAINO 2 ORDU 

LEHENAGO, EZTA JAIKI ETA 
ONDOREN ERE, 2 ORDUZ.

ZENTZU HANDIZ HAUTATU 
ZER APLIKAZIO 

ERABILTZEN DITUZUN ETA 
ZER PERTSONA/PROFIL 
JARRAITZEN DITUZUN.

JARRI MUGAK APLIKAZIOETAN 
IBILTZEKO DENBORARI.

ANIMATU KALERA 
MUGIKORRIK GABE IRTETERA.


