MENUA-MARTXOA

1 2 3 4
TOLOSAKO BABARRUNAK [OPA LETXUGA-TOMATEA (™) BARAZKI PUREA
BULARKIA-LETXUGA TXITXARROA INDIOLARRA SALTSAN SOLOMOA (%)
FRUTA FRUTA FRUTA JOGURTA
Krema-arraina-fruta Purea-haragia-jogurta Arroza-arrautza-fruta Patata-arraina-fruta
7/ 8 '/ 10 11
DILISTAK PASTA ENTSALADA POTXAK-BARAZKIAK LEKAK PATATA GISATUAK BARAZKIEKIN
XERRA-LETXUGA [***¥) LEGATZA(™) HANBURGESA (**) ARRAUTZA EGOSIA TOMATEAREKIN SAN JACOBO-PIPERRAK
JOGURTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Purea-arauiza-fruta Entsalada-hegaztia-fruta Patata-arraina-fruta Lopa-haragia-jogurta Krema-hegaziia-fruta
14 135 16 17 18
ARROZA-BARALKIAK GARBANTZUAK-BARAZKIAK KALABAZIN KREMA DILISTAK PORRU-SALDA
LEGATZA LABEAN ILARREKIN | OILASKO [ZTERRAK-LETXUGA HARAGIA SALTSAN PATATA TORTILA BAKAILUA TOMATEAREKIN
FRUTA JOGURTA FRUTA FRUTA FRUTA
Entsalada-haragia-fruta Purea-arravtza-fruta Zopa-arraina-fruta Krema-hegaztia-fruta Pasta entsalada-jogurta
21 22 23 24 25
BABARRUNA-BARAZKIAK KALABAZA KREMA ARROZA TOMATEAREKIN ALALOREA GARBANTZUAK
HEGALUZEA TOMATEAREKIN ALBONDIGAK SALTSAN LEGATZA(*)-LIMOIA TXERRI-XERRA-LETXUGA URDAIAZPIKO TORTILA
FRUTA FRUTA JOGURTA FRUTA FRUTA

Krema-hegaztia-joguria

Patata-arrauvtza-fruta

Entsalada-haragia-fruta

Krema-arraina-fruta

Purea-hegaztia-fruta

28 29 30 31
MAKARROIAK TOMATEAREKIN BARAZKI PUREA DILISTAK PATATAK ERRIOXAR ERARA
SOLOMOA-LETXUGA ARRAINA PIKILLO SALTSAN | ARRAUTZA EGOSIA TOMATEAREKIN SALTXITXAK- LETXUGA
FRUTA FRUTA FRUTA JOGURTA
Purea-hegadia-fruta Arroza-haragia-jogurta Entsalada-arraina-fruta Krema-arravtza-fruta

(*) Arrautzaztuta

(**) Barrengorriekin

(***) Soroan-Dilistak

(****)Soroan-Bularkia
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Laboratorio
Asesoria alimentaria
Formacion manipuladores




