
MENUA-MARTXOA 
 

 
 

 

             1   

    

POTXAK BARAZKIEKIN 
BULARKIA TOMATE 

ENTSALADAREKIN 

FRUTA 

    Patata-arraina-fruta 

 4    5   6    7   8  

DILISTAK BARAZKIEKIN 
TXAHAL XERRA PIPERREKIN 

FRUTA 

PASTA ENTSALADA 

LEGATZA-IRIN ARRAUTZAZTUTA 

LETXUGA ENTSALADAREKIN 

FRUTA 

BABARRUNAK BARAZKIEKIN 
OILASKO HANBURGESA TOMATE 

ENTSALADAREKIN 

FRUTA 

LEKAK 

BARAZKI TORTILLA 

FRUTA 

PORRU-SALDA 
URDAIAZPIKO ETA GAZTA PIZZA 

JOGURTA 
Purea-arrautza-fruta Barazkiak-hegaztia-fruta Zopa-arraina-jogurta Arroza-haragia-fruta Entsalada-arraina-fruta 

 11   12    13   14   15  

ARROZA BARAZKIEKIN 

LEGATZA LABEAN ILARREKIN 

FRUTA 

GARBANTZUAK BARAZKIEKIN 

OILASKO IZTERRAK TOMATE 

ENTSALADAREKIN 

FRUTA 

KALABAZIN PUREA 

INDIOLARRA SALTSAN 

FRUTA 

BABARRUN GORRIAK TXORIZOAREKIN 

PATATA TORTILLA LETXUGA 

ENTSALADAREKIN 

JOGURTA 

FIDEO ZOPA 
 HEGALUZEA TOMATE SALTSAN 

FRUTA 

Krema-haragia-fruta Zopa-arrautza-jogurta Patata-arraina-fruta Barazkiak-arraina-fruta Entsalada-hegaztia-fruta 

 18   19    20   21   22  

POTXAK BARAZKIEKIN 

BAKAILUA LABEAN PIPERREKIN 

FRUTA 

KALABAZA KREMA 
OILASKO BULARKIA PATATEKIN ETA 

LETXUGA ENTSALADAREKIN 

FRUTA 

MAKARROIAK TOMATEAREKIN 
LEGATZA-IRIN ARRAUTZAZTUTA 

LETXUGA ENTSALADAREKIN 

FRUTA 

ENTSALADA MISTOA 
TXERRI XERRA BARRENGORRIEKIN 

FRUTA 

DILISTAK BARAZKIEKIN 

ARRAUTZA EGOSIA 

PISTOAREKIN 

IZOZKIA 
Entsalada-arrautza-fruta Arroza-arraina-fruta Barazkiak-hegaztia-fruta Patata-arraina-jogurta Purea-haragia-fruta 

 25   26   27   28   29  

ASTE SANTUKO OPORRAK 
     

(*) Arrautzaztuta 

 

 
 

 
Denboraldiko 

produktua 
 

Bertako haragia 

 
Bertako ekoizleak 

 
Arrain urdina 

 
  

 
Ogi Integrala 

 
Oilaskoa  

 
Txerria 

BERRIKUSITA: 


