
MENUA-EKAINA 
 

 

 

 

  

 3   4     5   6   7  
BABARRUN ZURIAK BARAZKIEKIN 

OILASKO BULARKIA TOMATE 

ENTSALADAREKIN 

FRUTA 

MAKARROIAK TOMATEAREKIN 

LEGATZA-IRIN ARRAUTZAZTUTA 

LETXUGA ENTSALADAREKIN 

FRUTA 

ENTSALADA MISTOA ARRAUTZA 

EGOSIAREKIN 
TXERRI XERRAK BARRENGORRIAREKIN   

FRUTA 

PORRU PATATAK 
BAKAILUA LABEAN PIKILLO 

SALTSAN 

FRUTA 

GARBANTZUAK BARAZKIEKIN 
NUGGET TXIPS PATATEKIIN 

JOGURTA 

     

 10   11   12   
 

 

13     14  

LEKAK 

HEGALUZEA LABEAN 

PIPERREKIN  

FRUTA 

DILISTAK BARAZKIEKIN 

BARAZKI TORTILA TOMATE 

ENTSALADAREKIN 

FRUTA 

PATATAK ERRIOXAR ERAN 

TXAHAL XERRA LETXUGA 

ENTSALADAREKIN 

JOGURTA 

KALABAZIN PUREA 

HIRU GUTIZIAKO ARROZA 

FRUTA 

BABARRUN BELTZAK BARAZKIEKIN 

OILASKO SALTXITXAK TOMATE 

SALTSAN 

FRUTA 

     

 17   18   19   20   21  

ESPAGETIAK TOMATEA ETA 

GAZTAREKIN 
LEGATZA-IRIN ARRAUTZAZTUTA 

LETXUGA ENTSALADAREKIN 

FRUTA 

LETXUGA ETA TOMATE 

ENTSALADA 

INDIOILARRA BARAZKI SALTSAN 

FRUTA 

GARBANTZUAK BARAZKIEKIN 
PATATA TORTILA TOMATE 

ENTSALADAREKIN 

FRUTA 

DILISTAK BARAZKIEKIN 

HEGALUZEA TOMATE SALTSAN 

FRUTA 

KALABAZA PUREA 

 PIZZA 

TXOKOLATE IRABIATUA 

     

 

OPORRAK 
 

 
Denboraldiko 

produktua 
 

Bertako haragia 

 
Bertako ekoizleak 

 
Arrain urdina  

  

 
Ogi Integrala 

 
Oilaskoa  

 
Txerria 

BERRIKUSITA: 


