
MENUA-IRAILA 
 

 

 

 

 9   
10    11   12 

  
13  

PASTA ENTSALADA 
LEGATZA-IRIN ARRAUTZAZTUTA 

LETXUGA ENTSALADAREKIN 

JOGURTA 

BABARRUNAK  BARAZKIEKIN 

INDIOILARRA BARAZKI SALTSAN 

FRUTA 

ENTSALADA MISTOA 

 TXERRI-XERRA 

BARRENGORRIEKIN 

FRUTA 

BARAZKI PUREA 

PATATA TORTILLA TOMATE 

ENTSALADAREKIN 

FRUTA 

GARBANTZUAK BARAZKIEKIN 

NUGGET LETXUGAREKIN 

FRUTA 

Barazkiak-haragia-fruta Entsalada-arraina-fruta Arroza-arrautza-fruta Zopa-hegaztia-jogurta Purea-arraina-fruta 

 
16   17   18 

  19     
20  

            POTXAK BARAZKIEKIN 

HEGALUZEA TOMATE SALTSAN 

FRUTA 

ARROZA BARAZKIEKIN 
OILASKO BULARKIA LETXUGAREKIN 

FRUTA 

DILISTAK BARAZKIEKIN   
ARRAUTZA EGOSIA BESAMELA ETA 

GAZTAREKIN 

FRUTA 

LETXUGA ETA TOMATE ENTSALADA 

TXAHAL ALBONDIGAK EHIZTARI 

SALTSAN 

FRUTA 

PORRU-SALDA 

LEGATZA-IRIN ARRAUTZAZTUTA 

LETXUGA ENTSALADAREKIN 

JOGURTA 

Barazkiak-arrautza-fruta Krema-arraina-fruta Entsalada-hegaztia-jogurta Patata-arraina-fruta Pasta entsalada-fruta 

  
23   24   25   26  

 
27  

KALABAZIN KREMA 

SOLOMOA PIPERREKIN  

FRUTA 

LEKAK PATATAKIN 

ARROZA ENTSALADA 

FRUTA 

BABARRUNAK BARAZKIEKIN 

OILASKO IZTERRAK TOMATE 

ENTSALADAREKIN 

JOGURTA 

PATATA GISATUAK 

BAKAILUA LABEAN  PIPER SALTAN 

FRUTA 

TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN 

TXORIZO TORTILLA 

LETXUGAREKIN 

FRUTA 

Zopa-arrautza-fruta Purea-haragia-fruta Barazkiak-arraina-fruta Entsalada-hegaztia-jogurta Patata-haragia-fruta 

 30 
 

            

DILISTAK BARAZKIEKIN 

TXAHAL XERRA 

BARRENGORRIEKIN 

FRUTA 

  

  

Entsalada-arraina-fruta     

 

 

Denboraldiko 

produktua 

 

Bertako 

haragia 

 

Bertako 

ekoizleak 

 

Arrain urdina 

 

 

  

Ogi Integrala 

 

Oilaskoa  

 

Txerria 
Begetarianoa 

 

 BERRIKUSITA: 


