
MENUA-URRIA 
 

 
 

     1   2   3   4  

 

Arroza tomatearekin 
Palometa- irin arrautzatuta 

limoiarekin 
Jogurta 

Garbantzuak barazkiekin 
Urdaiazpiko tortila 

letxugarekin  
 Sasoiko fruta 

Patatak errioxar eran 
Oilasko saltxitxak 

keptxuparekin 
Sasoiko fruta 

Tomata eta letxuga 

entsalada 
Etxeko pizza 
Sasoiko fruta 

  Purea-haragia-fruta Zopa-hegaztia-fruta Barazkiak-arraina-fruta  Patata-arrautza-jogurta 

 7   8   9   10   11  

Barazki purea 
Oilasko mauka frijituak txip 

patatekin 
Sasoiko fruta 

Babarrun beltzak  

barazkiekin 
Legatza saltsa berdean 

Sasoiko fruta 
 

Azalore  eta brokolia  
Xolomo xerra  letxugarekin 

Jogurta 

Haragi zopa 
Arraultzak pistoarekin 

Sasoiko fruta 

Garbantzuak barazkiekin 
Bakailua piper saltsan 

Sasoiko fruta 

Arroza-arrautza-fruta Entsalada-haragia-fruta Patata-arraina-fruta Purea-hegaztia-jogurta Barazkiak-arrautza-fruta 

 14   15  
 

16   17   18  

Dilistak barazkiekin 
Legatza-irin arrautzatuta 

letxuga eta limoiarekin 
Sasoiko  fruta 

Entsalada mixtoa 
Zankarroia tomate eta 

piperrarekin 
Sasoiko fruta 

Makarroiak boloniar eran 
Txahal xerra letxugarekin 

Sasoiko fruta 

Lekak patatarekin 
Bakailu tortila tomate entsa 

Sasoiko fruta 

Potxak barazkiekin 
Nugget letxugarekin 
Platano hirabiatua 

Purea-hegaztia-jogurra Patata-arraina-fruta Barazkiak-arrautza-fruta Zopa-haragia-fruta Entsalada-hegaztia-fruta 

 21   22   23   24   25  

Babarrun beltzak 

barazkiekin 
Zapua plantxan patata 

panaderakin 
Sasoiko fruta 

Kalabaza purea ogi 

koxkorroekin 
Haragi gixatuta saltsan 

Sasoiko fruta 

Oilasko eta barazki paella 
Hegaluzea pikillo saltsan 

Sasoiko fruta 

Garbantzuak barazkiekin 
Patata tortila letxugarekin 

Sasoiko fruta 

Entsalada mixtoa 
Haragi lasaña  

Jogurta 
 

Barazkiak-hegaztia-jogurta Arroza-arrautza-fruta Entsalada-haragia-fruta Purea-hegaztia-fruta Patata-arraina-fruta 

 28   29   30   31     

Dilistak barazkiekin 
Melba saltsa berdean 

Sasoiko fruta 

Kalabazin purea 
Kuskusa barazkiekin 

Sasoiko fruta 

Pasta entsalada  
Bularkia plantxan 

letxugarekin 
Jogurta 

JAI  

Entsalada-hegaztia-fruta Patata-arrautza-jogurta Purea-arraina-fruta   

(*) Arrautzaztuta 
 

 
 

 
Denboraldiko 

produktua 
 

Bertako haragia 
 

Bertako ekoizleak 
 

Arrain urdina 
 

  
 

Ogi Integrala 
 

Oilaskoa  
 

Txerria 

BERRIKUSITA: 

 


