MENUA-ABENDUA

?gurriolo Ikastola
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TXITXIRIO GIXATUAK AZALOREA BEXAMELAREKIN ESPAGETIAK KARBONARA ERAN BABARRUN BELTZAK BARAZKIEKIN
BARAZKIEKIN OILASKO BULARKIA PLANTXAN LEGATZA IRIN ARRAUTZATUTA TXOIXO TORTILA LETXUGA JAI
PALOMETA PIKILO SALTSAN TXIPS PATATAREKIN LIMOIAREKIN ENTSALADAREKIN
SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA JOGUR NATURALA
Purea-arautza-jogurta Zopa-araina-fruta Enisalada-haragia-fruta Barazkiak-hegadia-fruta
43 9 kmf | <hkmg 10 9 11 & o 12 w | & 13 km.0

ARROZA TOMATEAREKIN
XOLOMOA PLANTXAN LETXUGA
ENTSALADAREKIN
SASOIKO FRUTA

DILISTAK BARAZKIEKIN
PATATA TORTILA TOMATE
ENTSALADAREKIN
TXOKOLATE IRABIATUA

ESPINAKA KREMA KOSTROIEKIN
ZAPUA LABEAN BARAZKIEKIN

SASOIKO FRUTA

ENTSALADA KANPEROA
ESKALOPEA GAZTA SALTSAREKIN
SASOIKO FRUTA

POTXAK BARAZKIEKIN
OILASKO HANBURGESAK TOMATE
ENTSALADAREKIN
SASOIKO FRUTA

Barazkiak-amaina-fruta Anoza-hegadia-fruta Enfsalada-haragia-fruta Purea-arautza-jogurta Patatak-araina-fruta
&7 16 & & km.0 17 7 3 & 18 g cﬁkm,ﬁ 19 - 4 i 20 &
ETXEKO MARMITAKOA BABARRUN BELTZAK BARAZKIEKIN LEKAK PATATA ETA BARATXURI DILISTA GIXATUAK BARAZKIEKIN
ERREGOSIAREKIN BARAZKI PUREA
TXERRI KABEZADA PIPER MAKAILU TORTILA TOMATE KATUARRAINA IRIN ARRAUTZATUTA

INDIOILARRA SALTSAN TXANPI ETA ETXEAN EGINDAKO PITZAK

GORRIEKIN ENTSALADAREKIN ILLARREKIN LETXUGA ENTSALADAREKIN TXOKOLATE NATILAK

SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA
Enfsalada-amraina-fruta Purea-haragia-jogurta Zopa-arautza-ruta Purea-hegadia-fruta Barazkiak-arauiza-fruta
BERRIKUSITA:

Denboraldiko

produktua Bertako haragia
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Bertako ekoizleak Arrain urdina
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EUSKO LABEL
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Ogi Integrala
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Oilaskoa Txerria

Laboratorio
Asesoria alimentaria
Formacién manipuladores
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