
MENUA-AZAROA 
 

 

 4   5   6   7   8  

Dilistak barazkiekin 

Palometa pikilo saltsan 

Sasoiko fruta 

Illarrak arraultza eta 

urdaiazpikoarekin 

Xolomo xerra tomate 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Barazki purea ogi kostroiekin 

San jakoboak letxugarekin 

Sasoiko fruta 

Espagetiak tomatea  eta 

gaztaz gratinaturik 

Petxuga plantxan 

barrengorriekin 

Jogurta naturala 

Garbantzu gixatuak 

barazkiekin 

Melba irin arraultzatua 

Sasoiko fruta 

Purea-arrautza-jogurta Zopa-arraina-fruta Patata-hegaztia-fruta Entsalada-arrautza-fruta Barazkiak-haragia-fruta 

 11   12   13   14   15  

Babarrun beltzak 

barazkiekin 

Mingaina saltsan ilar eta 

txanpiekin 

Sasoiko fruta 

Entsalada mixtoa 

Legatza irin arraultzatuta 

limoiarekin 

Jogurta 

Lekak patatakin 

Oilasko maukak 

letxugarekin 

Sasoiko fruta 

Haragi eta barazki fidegua 

Bakailua pikilo saltsan 

Sasoiko fruta 

Dilistak barazkiekin 

Urdaiazpiko tortila tomate 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Barazkiak-arraina-fruta Barazkiak-arroza-fruta Zopa-arrautza-fruta Entsalada-hegaztia-jogurta Purea-haragia-fruta 

 18   19   20   21   22  

Potxak barazkiekin 

Zapu zatiak irin 

arraultzatutak 

mahonesarekin 

Saoiko fruta 

Kalabaza purea ogi 

kostroiekin 

Arroza hiru gutizi eran 

Sasoiko fruta 

Babarrun beltzak barazkiekin 

Xolomoa enpanatua piper 

gorriekin 

Marrubi irabiatua 

Porru patatak 

Arraultza egosiak 

tomatearekin 

Sasoiko fruta 

Garbantzu gixatuak 

barazkiekin 

Indioilar bularkia plantxan 

letxugarekin 

Sasoiko fruta 

Purea-hegaztia-jogurta Patata-arrautza-fruta Barazkiak-arraina-fruta Entsalada-haragia-fruta Barazkiak-arraina-fruta 

 25   26   27   28   29  

Patatak errioxar eran 

Hegaluzea tomatearekin 

Sasoiko fruta 

Dilistak barazkiekin 

Biribila saltsan txanpi eta 

illarrekin 

Sasoiko fruta 

Etxeko zopa izarrekin 

Oilasko izterrak labean 

letxugarekin 

Sasoiko fruta 

Potxak barazkiekin 

Arropa zahar tortila tomate 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Cesar entsalada 

Melba saltsa berdean 

Platano jogurta 

Purea-haragia-fruta Entsalada-arrautza-fruta Barazkiak-arraina-jogurta Purea-arraina-fruta Patata-hegaztia-fruta 

 
Denboraldiko 

produktua 
 

Bertako haragia 
 

Bertako ekoizleak 
 

Arrain urdina 
 

  

 
Ogi Integrala 

 
Oilaskoa  

 
Txerria 

BERRIKUSITA: 


