
MENUA-OTSAILA 
 

 

 

 3   4    5   6  
 

 
7  

Kalabazin purea koskorroekin 

Solomo freskoa tomate 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Haragi zopa fideoekin 
Legatza irin arrautzatuta limoia 

eta pistoarekin 

Sasoiko fruta 

 Babarrun beltzak 

barazkiekin 
Zankarroi tortilla letxuga 

entsaladarekin 

Platano jogurta 

Patatak errioxar erara 

Palometa pikillo saltsan 

Sasoiko fruta 

Dilistak barazkiekin 

Oilasko hanburgesa 

ketchuparekin 

Sasoiko fruta 

Arroza-arrautza-fruta Purea-hegaztia-fruta Zopa-arraina-fruta Entsalada-haragia-jogurta Barazkiak-arrautza-fruta 

 10   11   12   13   14  

Potxa gixatuak barazkiekin 

Katuarraia saltsa berdean 

Sasoiko fruta 

Makarroiak boloniar erara 

Eskalopea chip patatekin 

Mango irabiatua 

Garbantzu gixatuak 

barazkiekin 
Barazki tortilla letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Ilar krema arrautza eta 

urdaiazpikoarekin 
Haragi  gixatua barrengorriekin 

Sasoiko fruta 

Babarrun beltzak 

barazkiekin 
Bularkia tomate 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Zopa-arrautza-fruta Entsalada-arraina-fruta Purea-hegaztia-fruta Patata-arraina-fruta Barazkiak-arrautza-jogurta 

 17   18   19   
 

 

20   21  

Dilista gixatuak barazkiekin 

Bakailua pikillo saltsan 

Sasoiko fruta 

Azalorea besamela eta 

gaztarekin 
Indioilar xerra tomate 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Landako entsalada  

Zapua labean patata 

panaderakin 

Sasoiko fruta 

Barazki purea 

Etxeko haragi lasagna 

Sasoiko fruta 

Garbantzu gixatuak 

barazkiekin 
Urdaiazpiko tortilla letxuga 

entsaladarekin 

Jogurta naturala 

Entsalada-haragia-fruta Patata-arraina-fruta Zopa-hegaztia-jogurta Barazkiak-arrautza-fruta Purea-hegaztia-fruta 

 24     25     26   27   28  

Haragi eta barazki paella 

Hegaluzea pikillo saltsan 

Sasoiko fruta 

Cesar entsalada 

Oilasko bularra 

barrengorriekin 

Sasoiko fruta 

 Dilistak barazkiekin 

Arrautza egosiak atunez 

beteak 

Sasoiko fruta 

Lekak patata eta baratxuri 

erregosiarekin 
Legatza irin arrautzatuta tomate 

entsaladarekin 

Jogurta naturala 

Potxak barazkiekin 

Nugget-ak letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Purea-hegaztia-fruta Patata-arrautza-fruta Entsalada-arraina-jogurta Arroza-haragia-fruta Barazkiak-arraina-fruta 

 

 
Denboraldiko 

produktua 
 

Bertako haragia 

 
Bertako ekoizleak 

 
Arrain urdina  

  

 
Ogi Integrala 

 
Oilaskoa  

 
Txerria 

BERRIKUSITA: 


