
MENUA-URTARRILA 
 

 

 

 6   7   8   9   10  

JAI EGUNA 

Dilistak barazkiekin 
Xolomo-xerra tomate 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Kalabazin purea 

Txorizo tortilla letxugarekin 

Jogurt naturala 

Espagetiak tomatea eta gaztaz 

gratinaturik 

Palometa labean pikillo saltsan 

Sasoiko fruta 

Garbantzu gisatuak 

barazkiekin 
Bularkia tomate entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

 Purea-arraina-fruta Zopa-arraina-fruta Entsalada-haragia-fruta Barazkiak-arrautza-jogurta 

 13   14   15   

 

 

16   17  

Babarrun beltzak barazkiekin 

Bakailua saltsa berdean 

Sasoiko fruta 

Kalabaza purea ogi-koskorroekin 

Arroza tomatearekin 

Sasoiko fruta 

Dilistak barazkiekin 
Zapua irin arrautzatuta letxuga 

entsaladarekin 

Marrubizko jogurta 

Cous-cousa barazki eta 

oilaskoarekin 

Arrautzak pistoarekin 

Sasoiko fruta 

Potxak barazkiekin 
Oilasko maukak gazta saltsa 

eta tomate entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Entsalada-arrautza-fruta 

aa 
Barazkiak-hegaztia-fruta Purea-haragia-fruta Entsalada-arraina-jogurta Zopa-arrautza-fruta 

 20   21   22   
 

 

23   24  

JAI EGUNA JAI EGUNA 

Porru patatak 

Xolomo birrineztatuta 

letxuga entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Garbantzu gisatuak  barazkiekin 

Hegaluzea tomate saltsarekin 

Jogurt naturala 

Makarroiak karbonara erara 

Indioilar bularkia plantxan 

tomate entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

  Arroza-arraina-fruta Entsalada-haragia-fruta Purea-arrautza-fruta 

 27   28   29   30   31  

Patatak errioxar erara 

Legatza irin arraultzatuta 

tomate entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Dilistak barazkiekin 

Oilasko izterra labean 

letxugarekin 

Sasoiko fruta 

Kalabaza purea ogi-

koskorroekin 

Albondigak ehiztari saltsan 

Sasoiko fruta 

Makarroiak tomatearekin 

Melba saltsa berdean 

Platano jogurta 

Entsalada mistoa 

Patata tortilla tomate 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 
 

Barazkiak-haragia-jogurta Purea-arrautza-fruta Patata-arraina-fruta Entsalada-arrautza-fruta Purea-hegaztia-fruta 

 

 
Denboraldiko 

produktua 
 

Bertako haragia 

 
Bertako ekoizleak 

 
Arrain urdina 

 
  

 
Ogi Integrala 

 
Oilaskoa  

 
Txerria 

BERRIKUSITA: 


