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6 7 gy & 8 & s 9 Y 10 ¢
Dilistak barazkiekin Kalabazin purea Espagetiak ior.nuieo! eta gaztaz Garbantzu .gis.qtuak
JAl EGU NA Xolomo-xerra tomate Txorizo torfilla letxugarekin gratinaturik barazkiekin
entsaladarekin i nat Ulg Palometa labean pikillo saltsan Bularkia tomate entsaladarekin
Sasoiko fruta Jogurt naturala Sasoiko fruta Sasoiko fruta
Purea-arraina-fruta Zopa-araina-fruta Entsalada-haragia-fruta Barazkiak-arautza-joguta
13 15 16 < 17 =
. Dilistak barazkiekin Cous-cousa barazki eta Potxak barazkiekin
Babarrun beltzak barazkiekin .. . . .
. Zapua irin arrautzatuta letxuga oilaskoarekin Oilasko maukak gazta saltsa
Bakailua saltsa berdean A A N .
sasoiko fruta entsaladarekin Arravtzak pistoarekin eta tomate entsaladarekin
Marrubizko jogurta Sasoiko fruta Sasoiko fruta
Entsalada-arravtza-fruta Barazkiak-hegaztia-fruta Purea-haragia-fruta Entsalada-arraina-jogurta Zopa-arrautza-fruta
20 21 & 22 3 < 23 s 24 g
Xolomo bnentafuta | Carbanizy gisatuak barazkiekin | Mo Kabones S
. Hegaluzea tomate saltsarekin .
JAI EGUNA JAI EGUNA letxuga entsaladarekin 9 Joqurt naturala tomate entsaladarekin
Sasoiko fruta g Sasoiko fruta
Arroza-arraina-fruta Entsalada-haragia-fruta Purea-arravtza-fruta
& 27 28 & 2 29 o b 30 2z 31 K]
Patatak errioxar erara Dilistak barazkiekin Kalabaza purea ogi- Makarroiak tomatearekin Entsalada mistoa
Legatza irin arraulizatuta Oilasko izterra labean koskorroekin Melba saltsa berdean Patata torfilla tomate
tomate entsaladarekin letxugarekin Albondigak ehiztari saltsan Platano ioqurta entsqlf:tdqrekln
Sasoiko fruta Sasoiko fruta Sasoiko fruta log Sasoiko fruta
Barazkiak-haragia-jogurta Purea-arravtza-fruta Patata-arraina-fruta Entsalada-arrautza-fruta Purea-hegaztia-fruta
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Bertako ekoizleak Arrain urdina EUSKO LABEL, Ogi Integrala Oilaskoa Txerria

Denboraldiko
produkiua Bertako haragia




