
MENUA - MARTXOA 
 

 

 3   4   5   6   7  

JAI JAI 
Pasta entsalada 

Palometa pikillo saltsan 

Sasoiko fruta 

Etxeko marmitakoa 

Oilasko saltxitxak letxugarekin 

Sasoiko fruta 

Barazki purea 

Atunezko enpanadillak 

Jogurta naturala 

  

 

 

 

Purea-haragia-fruta Barazkiak-arrautza-fruta Arroza-arraina-fruta 

 10  

  

11   12   13   14  

Dilistak barazkiekin 
Solomo birrineztatua piper 

gorriekin 

Sasoiko fruta 

Kalabaza purea 

Bakailao tortilla 

Sasoiko fruta 

Haragi eta barazki fideua 
Katuarraina irin arrautzatuta 

letxugarekin 

Sasoiko fruta 

Entsalada mistoa 
Xerra plantxan barrengorriekin 

Marrubi jogurta 

Babarrun beltzak 
Oilasko izterrondoak tomate 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Entsalada-arraina-fruta Patata-haragia-fruta Purea-arrautza-jogurta Zopa-arraina-fruta Barazkiak-arrautza-fruta 

 17   18   19   20   21  

Ilar krema urdaiazpikoa eta 

arrautzarekin 

Palometa labean barazkiekin 

Sasoiko fruta 

Espagetiak karbonara erara 

Urdaiazpiko tortilla letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Garbantzu gisatuak barazkiekin 

Oilasko izterra labean 

tomate entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Patatak errioxar erara 

Legatza saltsa berdean 

Txokolate-irabiakia 

Potxa gisatuak barazkiekin 

Txerri-masaila saltsan 

Sasoiko fruta 

Patata-haragia-fruta Purea-arraina-fruta 

 

Barazkiak-arrautza-fruta Entsalada-hegaztia-fruta Zopa-arrautza-fruta 

 24   25   26   27   28  

Babarrun beltzak 

Katuarraina labean 

letxugarekin 

Sasoiko fruta 

Barazki purea 

Arroza tomatearekin 

Sasoiko fruta 

Lekak patatekin 

Bularkia plantxan piper 

gorriekin 

Sasoiko fruta 

Patatak saltsa berdean 

Barazki tortilla tomate 

entsaladarekin 

Jogurta naturala 

Dilistak barazkiekin 

Legatza irin-arrautzatuta 

limoiarekin 

Sasoiko fruta 
Purea-hegaztia-fruta Entsalada-arraina-jogurta Zopa-arrautza-fruta Barazkiak-arraina-fruta Entsalada-haragia-fruta 

 31              

Potxa gisatuak barazkiekin 

Oilasko hegalak labean 

Sasoiko fruta 

    

Entsalada-arraina-fruta     

 

 
Denboraldiko 

produktua 

 
Bertako haragia 

 
Bertako ekoizleak 

 
Arrain urdina  

 
 

Ogi Integrala 
 

Oilaskoa  
 

Txerria 

BERRIKUSITA: 

 


