
MENUA - APIRILA 
 

 
 

    1   2   3     4  

 

Kalabazin purea 

Legatza irin-arrautzaztuta 

limoiarekin 

Sasoiko fruta 

Babarrun beltzak barazkiekin 

Bularkia plantxan tomate 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Barazki eta haragi cous-cousa 

Bakailua saltsa berdean 

Jogurta naturala 

Txitxirio gisatuak barazkiekin 

Txorizo tortilla letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

 Patata-arrautza-fruta Barazkiak-arraina-fruta Entsalada-haragia-fruta Purea-hegaztia-jogurta 

 7   8   9   10   11  

Cesar entsalada 

Arroza barazkiekin 

Sasoiko fruta 

Dilistak barazkiekin 

Palometa tomatearekin 

Sasoiko fruta 

Oilasko zopa 

Arrautza beteak tomate 

entsaladarekin  
Sasoiko fruta 

Potxa gisatuak barazkiekin 

Txerria plantxan letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Barazki purea 

Etxean egindako pizzak 

Platano jogurta 

Purea-arraina-fruta Entsalada-haragia-jogurta Purea-hegaztia-fruta Patata-arraina-fruta Barazkiak-arrautza-fruta 

ASTE SANTUKO OPORRAK 

 28   29      30        

Babarrun beltzak 

barazkiekin 

Palometa pikillo saltsan 

Sasoiko fruta 

Makarroiak boloniar erara 

Solomoa albardatuta 

letxuga entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Txitxirio gisatuak barazkiekin 

Patata tortilla tomate 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

  

Zopa-arrautza-fruta Purea-arraina-fruta Barazkiak-hegaztia-jogurta   

 
 

 
 

 

 
Bertako haragia 

 
Bertako ekoizleak 

 
Arrain urdina  

 
 

Ogi Integrala 
 

Oilaskoa 
 

Txerria 

BERRIKUSITA: 

 


