
MENUA-MAIATZA 
 

 

 

 

 5   6    7    8   9  

Potxa gisatuak barazkiekin 

Indioilarra plantxan letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Makarroiak karbonara erara 

Bakailua saltsa berdean 

Sasoiko fruta 

Babarrun gorriak barazkiekin 

Arrautza egosiak pistoarekin 

Sasoiko fruta 

Tomate patata eta hegaluze 

entsalada 

Oilasko hanburgesak piperrekin 

Sasoiko fruta 

Garbantzu gisatuak 

barazkiekin 

Zapua irin arrautzaztuta 

tomate entsaladarekin 

Jogurta naturala 

Patata-arrautza-fruta Krema-hegaztia-fruta Entsalada-haragia-jogurta Arroza-arraina-fruta Barazkiak-hegaztia-fruta 

 12  
 

 13   14        
 

 

A 

 
 

 

15   16  
Dilista gisatuak barazkiekin 

Solomo adobatuta letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Barazki purea 

Arroza tomatearekin 

Sasoiko fruta 

Cesar entsalada 
Palometa labean barazkiekin 

Sasoiko fruta 

Azalorea baratxuri frijituarekin 

Indioilarra saltsan patatekin 

Platano jogurta 

Babarrun beltzak barazkiekin 
Barazki tortilla letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Purea-arraina-fruta Entsalada-arrautza-jogurta Patata-haragia-fruta Zopa-arraina-fruta Barazkiak-hegaztia-fruta 

 19   20   21   22      23   

Porrusalda 
Oilasko bularkia plantxan 

letxuga entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Garbantzu gisatuak 

barazkiekin 

Hegaluzea tomate saltsarekin 

Sasoiko fruta 

Ilar-krema urdaiazpiko eta ogi 

koskorroekin 

Albondigak ehiztari saltsan 

Jogurta naturala 

Potxa gisatuak barazkiekin 

Bakailu tortilla tomate 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Haragi eta barazki cous-

cousa 
Legatza plantxan barazkiekin 

Sasoiko fruta 

Purea-arraina-fruta Entsalada-hegaztia-fruta Barazkiak-arraina-fruta Arroza-haragia-fruta Krema-arrautza-jogurta 

 26   27   28   29   30  

Kalabazin purea ogi 

koskorroekin 

Bakailua pikillo saltsan 

Sasoiko fruta 

Babarrun gorriak barazkiekin 

Txahal-xerra plantxan 

barrengorriekin 

Sasoiko fruta 

Espagetiak barrengorri espinaka 

baratxuri eta gaztarekin 

Legatza irin-arrautzaztuta tomate 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Lekak patata eta baratxuri 

frijituarekin 
Oilasko izterrondoak piper gorriekin 

Gazta menbrilloarekin 

Garbantzu gisatuak 

barazkiekin 
Patata tortilla letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Patata-hegaztia-fruta Purea-arrautza-fruta Entsalada-haragia-fruta Zopa-arraina-jogurta Barazkiak-hegaztia-jogurta 

 

 
Denboraldiko 

produktua 
 

behi haragia 

 
Bertako ekoizleak 

 
Arrain urdina 

 
  

 
Ogi Integrala 

 
Oilaskoa  

 
Txerria 

BERRIKUSITA: 


