
MENUA-EKAINA  

 

 

 2   3    4   5   6  
Dilista gisatuak 

barazkiekin 

Palometa pikillo saltsan 

Sasoiko fruta 

Etxeko marmitakoa  

Xolomo freskoa letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

 

 

 

 

 

Entsalada kanperoa 

Haragi gisatua barrengorri 

eta ilarrekin 

Sasoiko fruta 

 

 

 

 

 

Espagetiak karbonara erara 
Arrautza egosiak atunez beteak 

letxuga entsaladarekin 

Sasoiko fruta 
 

Arrautza egosiak atunez beteak 

Letxuga entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

 

Garbantzu gisatuak 

barazkiekin 
Legatza irin arrautzatuta 

tomate entsaladarekin 

Jogurta naturala 
Purea-hegaztia-jogurta Barazkiak-arrautza-fruta Zopa-arraina-fruta Purea-hegaztia-fruta Entsalada-haragia-fruta 

 9   10 

 

  11        
 

 

A 

 
 

 

12   13  

Potxa gisatuak barazkiekin 

Oilasko izterrak labean 

letxuga entsaladarekin 

Sasoiko fruta 
 

 

 

 

 

Arrautza eta haragi zopa 

Bakailua labean barazkiekin 

Sasoiko fruta 

Dilista gisatuak barazkiekin 

Zankarroi tortilla tomate 

entsaladarekin 

Marrubi jogurta 

Patatak errioxar erara 

Legatza saltsa berdean 

Sasoiko fruta 

Lekak patata eta baratxuri 

erregosiarekin 

Etxeko haragi lasaña 

Sasoiko fruta 
 Arroza-arrautza-fruta Barazkiak-hegaztia-jogurta Krema-arraina-fruta Purea-haragia-fruta Barazkiak-arrautza-fruta 

 16   17   18    19   20  

Arroza barazki eta 

haragiarekin 

Zapua irin arrautzatuta 

tomate entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Babarrun beltza gisatuak 

barazkiekin 

Oilasko saltxitxak letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 
                  

Barazki purea 

Patata tortilla tomate 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Txitxirio gisatuak barazkiekin 

Bakailua pikillo saltsan 

Sasoiko fruta 

Oilasko, patata, arrautza 

eta letxuga entsalada 

Etxean egindako pizzak 

Izozkia 

Purea-hegaztia-fruta Barazkiak-arraina-fruta Zopa-haragia-jogurta Entsalada-arrautza-fruta Purea-arraina-fruta 

OPORRAK 
 

 
Denboraldiko 

produktua 

 
Bertako haragia 

 
Bertako ekoizleak 

 
Arrain urdina 

 
  

 
Ogi Integrala 

 
Oilaskoa  

 
Txerria 

BERRIKUSITA: 


