
MENUA-IRAILA   

 

 

 8   9   10    11   12  

Dilista gisatuak 

barazkiekin 

Solomoa pikillo piperrekin 

Sasoiko fruta 

Kalabazin purea ogi 

kostroiarekin 

Palometa tomate saltsarekin 

Sasoiko fruta 

Potxa gisatuak barazkiekin 

Oilasko bularkia plantxan 

txips patatekin 

Sasoiko fruta 

Pasta entsalada 

Zapua irin arrautzaztuta 

letxuga entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Azalorea patata eta baratxuri 

erregosiarekin 

Txorizo tortilla tomate 

entsaladarekin 

Jogurta 

Entsalada-arraina-fruta Arroza-haragia-jogurta Barazkiak-arrautza-fruta Purea-untxia-fruta Zopa-arraina-fruta 

 15   16   17   18   19  

Babarrun pinto gisatuak 

barazkiekin 

Legatza irin arrautzaztuta 

limoiarekin 

Sasoiko fruta 

Cesar entsalada 

Indioilarra saltsan 

Sasoiko fruta 

Txitxirio gisatuak barazkiekin 

Arrautza egosiak pistoarekin 

eta letxuga entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Haragi eta barazki cous-cousa 

Oilasko izterrak labean tomate 

entsaladarekin 

Jogurta 

Patatak errioxar erara 

Bakailua saltsa berdean 

Sasoiko fruta 

Purea-arrautza-fruta Zopa-arraina-fruta Patatak-haragia-fruta Barazkiak-arrautza-fruta Entsalada-hegaztia-jogurta 

 22   23   24    25   26  

Makarroiak karbonara erara 

Legatza labean 

barazkiekin 

Sasoiko fruta 

Dilista gisatuak barazkiekin 

Barazki tortilla tomate 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Tomate, patata, olibak eta 

hegaluze entsalada 

Biribilkia saltsan illar eta 

barrengorriekin 

Jogurta 

Lekak patata eta baratxuri 

erregosiarekin 

Hegaluzea tomate saltsarekin 

Sasoiko fruta 

Potxa gisatuak barazkiekin 

Oilasko hanburgesak 

letxuga entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Entsalada-hegaztia-jogurta Arroza-untxia-fruta Krema-arrautza-fruta Zopa-haragia-fruta Purea-arraina-fruta 

 29   30           

Arroza tomatearekin 

Legatza saltsa berdean 

Sasoiko fruta 

Babarrun beltza gisatuak 

barazkiekin 

Txahal-xerra tomate 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

 

  

Barazkiak-hegaztia-fruta Purea-arrautza-fruta    

 
Denboraldiko 

produktua 

 
Bertako haragia 

 
Bertako ekoizleak 

 
Arrain urdina 

 
  

 
Ogi Integrala 

 
Oilaskoa  

 
Txerria 

BERRIKUSITA: 


