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Barazki purea
Patata tortilla letxugarekin

km.0 2 g &

Entsalada errusiarra
Indioilarra plantxan piperrekin

s |3
Txitxirio gisatuak barazkiekin

Palometa labean pikillo
saltsarekin

Sasoiko fruta Jogurta Sasoiko fruta
Zopa-anaina-fruta Entsalada-amaina-fruta Purea-haragia-jogurta
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Makarroiak bolognar erara
Solomoa tomate entsaladarekin
Sasoiko fruta

Dilistak gisatuak barazkiekin
Itsas-oilarra frijituta limoiarekin
Sasoiko fruta

llar krema urdaiazpiko eta
arrautzarekin

Haragi gisatua
Sasoiko fruta

Potxak gisatuak barazkiekin
Bakailao tortilla tomate
entsaladarekin
Sasoiko fruta

Patatak saltsa berdean
Oilasko hegal gazi-gozoak
letxugarekin

Jogurta

Purea-anaina-jogurta

Enisalada-hegazia-fruta

Patatak-arraina-fruta

Arroza-hegaztia-fruta

Barazkiak-arrauvtza-fruta
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Babarrun gisatuak barazkiekin
Legatza irin-arrautzaztatua
letxugarekin
Sasoiko fruta

s 14

Etxeko marmitakoa
Arrautza egosiak besamela eta
gazta gratinatuarekin
Sasoiko fruta
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Garbantzu gisatuak barazkiekin
Zapua labean baratxuri erregosi
eta tomate entsaladarekin
Sasoiko fruta
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Entsalada mistoa
Haragi lasagna
Sasoiko fruta
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Potxa gisatuak barazkiekin
Oilasko saltxitxak txips patatekin
Jogurta

Barazkiak-arautza-joguria Entsalada-hegaziia-fruia Purea-haragia-fruta Purea-arravtza-fruta Zopa-arraina-fruta
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Kalabazin purea ogi Etxeko zopa Dilista gisatuak barazkiekin | Lekak baratxuri erregosiarekin | . w. i v ok barazkiekin
koxkorroekin Hegaluzea tipula frijitua eta Arropa-zahar tortilla tomate 9

Arroza tomatearekin

Indioilarra gisatua saltsan
Sasoiko fruta

letxuga entsaladarekin

entsaladarekin

Itsas-oilarra frijitua letxugarekin
Sasoiko fruta

Sasoiko fruta Jogurta Sasoiko fruta
Patata-araina-fruia Enisalada-arautza-fruta Purea-hegaztia-fruta Zopa-arraina-jogurta Barazkiak-haragia-fruta
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Babarrun beltzak barazkiekin gzolofreq besamela ek‘r_o Porru patatak BBOTOZKIFI efla ?Omg' f'deF’O
Legatza irin-arrautzaztatua aratxun erregosiarekin Etxean egindako pizza vidrkia plantxan dzenaro JA|

Sasoiko fruta

Albondigak ehiztari saltsan
Sasoiko fruta

Jogurta

entsaladarekin
Sasoiko fruta

Barazkiak-hegazia-fruta

Zopa-arraina-jogurta

Entsalada-arrauvtza-fruta

Purea-arraina-fruta
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Bertako haragia
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Bertako ekoizleak Arrain urdina
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EUSKO LABEL

Ogi Integrala
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QOilaskoa Txerria

BERRIKUSITA:

Laboratorio
Asesoria alimentaria
Formacion manipuladores
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