
MENUA-ABENDUA 
 

 

 

 1   2   3   4   5  

Babarrun pinto gisatuak 

barazkiekin 

Palometa pikillo saltsan 

Sasoiko fruta 

4 estazio entsalada 

Arroza tomatearekin 

Sasoiko fruta 

Txitxirio gisatuak barazkiekin 

Zapua irin-arrautzatuta 

tomate entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Lekak baratxuri erregosiarekin 

Oilasko izterra labean letxuga 

entsaladarekin 

Jogurta naturala 

Barazki purea ogi 

koxkorroekin 

Barazki tortila 

Sasoiko fruta 

Purea-hegaztia-fruta Barazkiak-arrautza-fruta Purea-haragia-fruta Patata-arraina-fruta Zopa-hegaztia-jogurta 

 8   9   10   11   12  

JAI 

Dilista gisatuak barazkiekin 

Txerri-xolomoa adobatua 

letxuga entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Porru-patatak 
Atuna tomatea eta 

tipularekin 

Sasoiko fruta 

Espagetiak boloniar erara 
Itsas oilarra ogi txigortua eta 

tomate entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Potxak barazkiekin 
Haragi gisatua patata eta 

barrengorriekin 

Marrubi jogurta 

 Barazkiak-arrautza-jogurta Zopa-hegaztia-fruta Purea-arrautza-fruta Arroza-arraina-fruta 

 15   16   17   18   19  

Ilar-krema ogi koxkorro 

eta urdaiazpikoarekin 

Legatza saltsa berdean 

Sasoiko fruta 

Babarrun beltzak gisatuak 

barazkiekin 
Arrautzak bexamela eta 

tomate entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Etxeko marmitakoa 

hegaluzearekin 

Indioilarra plantxan letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Entsalada mixtoa 

Dilista gisatuak barazkiekin 

Sasoiko fruta 

Barazki cous-cousa 

Nuggetak ketchuparekin 

Jogurta naturala 

Barazkiak-hegaztia-fruta Entsalada-arraina-fruta Purea-arrautza-fruta Zopa-haragia-jogurta Purea-arraina-fruta 

OPORRAK 
 

Denboraldiko 

produktua 

 
Bertako haragia 

 
Bertako ekoizleak 

 
Arrain urdina 

 
  

 
Ogi Integrala 

 
Oilaskoa  

 
Txerria 

BERRIKUSITA: 

 


