
MENUA - MARTXOA 
 

 

 

 

 2   3   4   5   6  
Dilista gisatuak barazkiekin 

Itsas-oillarra letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Kalabazin purea ogi 

koxkorroekin 
Indioilarra plantxan piper 

gorriekin 

Sasoiko fruta 

Babarruna gisatuak 

barazkiekin 
Barazki-tortilla tomate 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Patatak errioxar erara 

Palometa tomatearekin 

Jogurta naturala 

Ikastolako pasta entsalada 

Solomo birrineztatuta 

Sasoiko fruta 

Barazkiak-haragia-fruta Arroza-arrautza-fruta Purea-hegaztia-fruta Entsalada-arrautza-fruta Barazkiak-arraina-jogurta 

 9   10   11   12   13  

Arroza tomatearekin 

Legatza saltsa berdean 

Sasoiko fruta 

Porru patatak 

Petxuga plantxan tomate 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Txitxirio gisatuak barazkiekin 

Zapua plantxan baratxuri 

erregosiarekin 

Jogurta naturala 

Azenario-krema ogi koxkorro eta 

urdaiazpikoarekin 

Patata tortilla letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

 

Dilista gisatuak barazkiekin 

Oilasko saltxitxak letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Entsalada-arrautza-fruta Zopa-arraina-jogurta Purea-haragia-fruta Pasta-hegaztia-fruta Barazkiak-arraina-fruta 

 16   17   18   19   20  

Potxa gisatuak barazkiekin 

Arrautza egosiak bexamela 

eta urdaiazpikoarekin 

Sasoiko fruta 

Makarroiak boloniar erara 

Atuna plantxan tipula 

potxatuarekin 

Sasoiko fruta 

Babarrun pinto gisatuak 

barazkiekin 

Eskalopea letxuga 

entsaladarekin 

Jogurta naturala 

JAI  JAI  

Zopa-hegaztia-fruta Entsalada-arrautza-jogurta Purea-arraina-fruta   

 23   24   25   26   27  
Haragi zopa 

Legatza irin-arrautzaztuta 

tomate entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Dilista gisatuak barazkiekin 

Arropa-zahar tortilla letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Barazki purea ogi 

koxkorroekin 

Arroza tomatearekin 

Sasoiko fruta 

Txitxirio gisatuak barazkiekin 

Bakailua pikilo saltsan 

Sasoiko fruta 

Lekak baratxuri erregosiarekin 

Txerri-masaila ehiztari 

saltsan 

Jogurta naturala 

Barazkiak-hegaztia-fruta Purea-arraina-fruta Patata-haragia-fruta Entsalada-hegaztia-jogurta Zopa-arrautza-fruta 

 

 
Bertako haragia 

 
Bertako ekoizleak 

 
Arrain urdina 

 
  

 
Ogi Integrala 

 
Oilaskoa 

 
Txerria 

BERRIKUSITA: 


