MENUA - APIRILA

X
?@Z’urriolo ikastola

ASTE SANTUKO OPORRAK

15

Espageti integralak
besamelarekin
Atuna tipula eta piper
potxatuarekin
Sasoiko fruta
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Haragi eta barazki paella
Oilasko maukak frijituak
tomate entsaladarekin
Sasoiko fruta
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Txitxirio gisatuak barazkiekin
Urdaigoxo eta gazta tortila
letxuga entsaladarekin
Jogurta naturala
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Entsalada mixtoa
Ikastolako pizza
Sasoiko fruta

Zopa-haragia-jogurta

Purea-araina-fruta Entsalada-amrautza-fruta

Barazkiak-amraina-fruta
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Babarrun gisatuak
barazkiekin

Bakailua labean pikillo saltsan
Sasoiko fruta
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Porru-patatak Arroza miegralq tomate
saltsarekin

Solomo freskoa tomate
entsaladarekin
Sasoiko fruta

Legatza irin-arravtzazivta
letxuga entsaladarekin
Sasoiko fruta

Patata-hegazia-fruta
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Oilo zopa
Patata tortilla letxuga
entsaladarekin
Gazta irasagar-gozokiarekin

Entsalada-haragia-fruta Barazkiak-arrautzak-fruta Purea-hegazia-jogurta Patata-araina-fruta Barazkiak-hegaziia-fruta
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Etxeko marmitakoa Haragi eta barazki cous cous-a Arroza hiru gutizi erara
Arrautza egosiak besamela |  Zapua labean letxuga Xerra errusiarra tomate
eta urdaiazpikoarekin entsaladarekin entsaladarekin
Sasoiko fruta Jogurta naturala Sasoiko fruta
Entsalada-arraina-fruta Purea-haragia-fruta Zopa-hegazia-jogurta Barazkiak-arraina-fruta
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Bertako haragia  Bertako ekoizleak  Arrain urdina EUSKO LABEL Ogi Integrala Oilaskoa Txerria nalura

Formacion manipuladores



