
MENUA - MAIATZA 
 

 

 

 

 4   5    6   7   8  

Arroza barazkiekin  

Palometa tipula eta 

tomate entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

4 estazio entsalada 

Etxeko xerra errusiarrak 

ehiztari saltsan 

Sasoiko fruta 

Azalorea patata eta 

baratxuri erregosiarekin 

Babarrun gorri gisatuak 

barazkiekin 

Sasoiko fruta 

Pasta integrala karbonara erara 

Itsas oilarra letxuga 

entsaladarekin. 

Jogurta naturala 

Potxa gisatuak barazkiekin 

Barazki tortilla tomate 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Purea-hegaztia-fruta Patata-arrautza-fruta Zopa-arraina-fruta Barazkiak-haragia-jogurta Entsalada-arraina-fruta 

 11   12   13   14   15   

Makarroiak tomatearekin 
Atunez betetako arrautza egosiak 

letxuga entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Txitxirio gisatuak barazkiekin 

Legatza irin-arrautzaztuta 

tomate entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Arroza-integral paella 

Indioilarra gisatuta 

patatekin 

Sasoiko fruta 

Lekak baratxuri 

erregosiarekin 

Dilista gisatuak barazkiekin 

Sasoiko fruta 

Cesar entsalada 
Solomo adobatua plantxan 

letxuga entsaladarekin 

Jogurta naturala 

Barazkiak-haragia-jogurta Purea-arrautza-fruta Entsalada-arraina-fruta Zopa-hegaztia-fruta Arroza-arrautza-fruta 

 18   19   20    21    22  

Kalabazin purea ogi 

koxkorroekin 

Potxa gisatuak barazkiekin 

Sasoiko fruta 

Barazki-fideua 

Oilasko hegalak azenario 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Dilista gisatuak barazkiekin 

Txorizo tortilla letxuga 

entsaladarekin 

Gazta irasagarrarekin 

Arroza integrala tomatearekin 

Eskalopea letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Tomate, ahuakate eta 

gazta entsalada 

Atuna pikillo saltsarekin 

Sasoiko fruta 

Zopa-arraina-jogurta Purea-arrautza-fruta Barazkiak-haragia-fruta Entsalada-arraina-fruta Patata-hegaztia-fruta 

 25   26   27   28   29   

Porru-patatak 
Potxa gisatuak barazkiekin 

Sasoiko fruta 

Txitxirio gisatuak barazkiekin 

Patata tortilla letxuga 

entsaladarekin 

Jogurta naturala 

Pasta-integral entsalada 

Oilasko saltxitxak tomate 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Arroza barazkiekin 
Zapua labean patata 

panaderekin  

Sasoiko fruta 

Dilista gisatuak barazkiekin 

Nuggetak letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Arroza-arraina-fruta Purea-haragia-fruta Barazkiak-arrautza-jogurta Entsalada-hegaztia-fruta Purea-arraina-fruta 

 

 
Bertako haragia 

 
Bertako ekoizleak 

 
Arrain urdina 

 
  

 
Ogi Integrala 

 
Oilaskoa 

 
Txerria 
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