
MENUA-EKAINA 
 

 

 

 1   2    3  
 4   5  

Arroza tomate saltsarekin 
Petxuga plantxan letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Entsalada mixtoa 
Legatza irin-arrautzaztuta 

tomate entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Barazki menestra baratxuri 

erregosiarekin 

Dilista gisatuak barazkiekin 

Sasoiko fruta 

Txitxirio gisatuak barazkiekin 

Bakailu tortilla letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Pasta integrala karbonara 

erara 

San jakoboak txips 

patatarekin 

Jogurta naturala 

Barazkiak-arrautza-fruta Purea-haragia-fruta Arroza-arraina-jogurta Purea-hegaztia-fruta Entsalada-arraina-fruta 

 8    9   10   11   12  

Patatak errioxar erara 

Bakailua labean piperrada 

eta letxuga entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Potxa gisatuak barazkiekin 

Urdai goxo eta gazta tortilla 

azenario entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Makarroiak txanpinoi-baratxuri 

eta espinakekin 

Oilasko izterra tomate 

entsaladarekin 

Jogurta naturala 

Arroza integral paella 

Albondigak ehiztari saltsan 

Sasoiko fruta 

Tomate, angurri, ogi koxkorro 

eta letxuga entsalada 

Babarrun gorriak 

barazkiekin 

Sasoiko fruta 

Purea-haragia-fruta Barazkiak-arraina-fruta Purea-arrautza-fruta Entsalada-arraina-fruta Zopa-hegaztia-fruta 

 15   16   17    18   19  

Barazki purea ogi 

koxkorroekin 

Dilista gisatuak 

barazkiekin 

Sasoiko fruta 

Pasta integrala boloniar 

erara 

Atuna pikillo saltsarekin 

Sasoiko fruta 

Txitxirio gisatuak barazkiekin 

Solomo enpanatua letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Cesar entsalada 

Oilasko hanburgesak tomate 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Arroza tomatearekin 

Arrautzak pisto eta letxuga 

entsaladarekin 

Izozkia 

Zopa-arraina-jogurta Entsalada-hegaztia-fruta Barazkiak-arrautza-fruta Patata-arraina-fruta Purea-haragia-fruta 

OPORRAK 
 

Denboraldiko 

produktua 

 
Bertako haragia 

 
Bertako ekoizleak 

 
Arrain urdina 

 
  

 
Ogi Integrala 

 
Oilaskoa  

 
Txerria 

BERRIKUSITA: 

 


