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Dilista gisatuak barazkiekin
Solomoa enpanatua
letxuga entsaladarekin
Sasoiko fruta
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Arroz integrala txanpinoi eta
piperrekin
Legatza irin-arravizaziuta
tomate entsaladarekin
Sasoiko fruta
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Etxeko haragi-lasana
Arravtza egosiak
tomatearekin
Sasoiko fruta

km@ & 10 |$

Barazki purea
Bularkia plantxan letxuga
entsaladarekin
Jogurta naturala

Sasoiko fruta

Sasoiko fruta

Purea-amraina-fruta Barazkiak-hegaziia-fruta Zopa-haragia-jogurta Patata-arauiza-fruta Entsalada-arraina-fruta
7 14 dhind | 15 gr &| kmd & 16 < 18
Babarrun beliza gisatuak Entsalada mistoa Makarroi integralak tomatea Arroza hiru gutizi erara
bam!z'.('ek'" . Txorizo tortilla letxuga . eta .guzmrek'" Itsas oillarra tomate
Palometa pikillo eta tipula tsaladareki Oilasko izterrak labean tsalad ki
potxatuarekin enisaladarekin azenario entsaladarekin entsaladarekin

Jogurta naturala

Sasoiko fruta

Entsalada-hegaziia-fruta

Purea-amraina-fruta

Barazkiak-amautza-fruta

Zopa-haragia-fruta Barazkiak-arrautza-jogurta

22

Patatak errioxar erara
Haragi gisatua
Sasoiko fruta
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Arroz integrala tomate
saltsarekin
Atuna labean tomate
entsaladarekin
Jogurta naturala
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Pasta entsalada
Oilasko hanburgesak letxuga
entsaladarekin
Sasoiko fruta
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Txitxirio gisatuak barazkiekin
Patata tortilla tomate
entsaladarekin
Sasoiko fruta

Zopa-araina-jogurta Entsalada-arautza-fruta Purea-hegadia-fruta Entsalada-amraina-fruta Barazkiak-haragia-fruta
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Potxa gisatuak barazkiekin Espagetiak txanpinoi, baratxuri eta
Zapua irin-arrautzazivta ) espinakekin )
. Oilasko hegalak saltsa gazi-
Ie'Xqu er.ﬂsqladarekln gozoan tomate entsaladarekin
Sasoiko fruta Sasoiko fruta
Purea-amrautza-fruta Entsalada-amraina-fruta
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