
MENUA - URRIA 
 
 

 

 

          1   2  

   

Arroz integrala pistoarekin 

Solomo freskoa baratxuri 

erara txips patatekin 

Jogurta naturala 

Barazki menestra baratxuri 

erregosiarekin 

Urdaiazpiko eta gazta tortilla 

letxuga entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

   Barazkiak-arraina-fruta Zopa-hegaztia-jogurta 

 5    6   7   8   9  
Kalabaza krema ogi koxkorroekin 

Oilasko bularki enpanatua letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Babarruna gisatuak barazkiekin 

Kabratxo xerra labean baratxuri 

erregosia eta patatekin 

Sasoiko fruta 

Espageti integralak karbonara erara 

Txahal hanburgesak tomate 

entsaladarekin 

Jogurta naturala 

4 estazio entsalada 

Dilista gisatuak barazkiekin 

Sasoiko fruta 

Txitxirio gisatuak barazkiekin 

Barazki tortilla letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Patata-arrautza-fruta Entsalada-hegaztia-fruta Barazkiak-arraina-fruta Zopa-haragia-jogurta Purea-arraina-fruta 

 12   13   14    15   16   

JAI 

Arroza integrala txanpinoi eta 

pikillo piperrekin 

Oilasko mauka frijituak tomate 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

 Cesar entsalada 

Atuna pikillo saltsan 

Sasoiko fruta 

Potxa gisatuak barazkiekin 

Urdaigoxo eta gazta tortilla letxuga 

entsaladarekin 

Jogurta naturala 

Kalabazin purea 

Pinto babarrunak barazkiekin 

Sasoiko fruta 

 Entsalada-arraina-jogurta Purea-arrautza-fruta Barazkiak-haragia-fruta Pasta-hegaztia-fruta 

 19   20   21   22   23   
Babarrun gisatuak barazkiekin 

Arrautza egosiak urdaiazpiko eta 

bexamela letxuga entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Arroza integrala tomate saltsarekin 

Solomo freskoa tomate 

entsaladarekin 

Jogurta naturala 

Txahal zopa fideo eta 

arrautzarekin 

Palometa labean tipularekin 

Sasoiko fruta 

Azalore eta brokolia baratxuri 

erregosiarekin 

Dilista gisatuak barazkiekin 

Sasoiko fruta 

Etxeko marmitakoa 

Biribilkia saltsa patata eta 

illarrekin 

Sasoiko fruta 

Entsalada-hegaztia-fruta Purea-arraina-fruta Entsalada-haragia-fruta Arroza-arrautza-jogurta Barazkiak-arraina-fruta 

 26   27   28   29   30   
Txitxirio gisatuak barazkiekin 

Urdaigoxo tortilla letxuga 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Espageti integralak baratxuria, 

gazta eta espinakarekin 
Zapua labean letxuga entsaladarekin 

Jogurta naturala 

Lekak eta patatak baratxuri 

erregosiarekin 

Potxa gisatuak barazkiekin 

Sasoiko fruta 

Arroza paella 

Izokina labean meniere 

saltsarekin 

Sasoiko fruta 

Entsalada mixtoa 

Oilasko saltxitxak tomate 

entsaladarekin 

Sasoiko fruta 

Purea-arraina-fruta Barazkiak-haragia-fruta Zopa-hegaztia-fruta Entsalada-arrautza-fruta Patata-arraina-jogurta 

 

 
Bertako haragia 

 
Bertako ekoizleak  

Arrain urdina 
 

  
 

Ogi Integrala 
 

Oilaskoa  
Txerria 

BERRIKUSITA: 


